
 

       AULA DE CUINA  
     ANTONI CARDONA 

  

LA RECEPTA D’AVUI 

RAOLA DE BÈ AMB ESPICIES, MEL I BROSSAT AMB GELATINA DE MEL 
 

A càrrec de la xef Laura Garriga, propietària d’Es Festuc 

 

PER A 4 PERSONES 
(Us fem saber que tots els ingredients els podreu trobar a les nostres botigues) 

- 300 gr. de Carn de Bè picada   

- 100 gr Formatge Tendre 

-  100 gr. Pa Rallat 

- 2 branques Menta 

- Julivert 

- Safrà 

- Clau 

- 2 Ous 

- 100 gr. Sucre  

- Canyella 

- 200 ml. Oli d’oliva suau 

- Brossat 

- Mel 

 

 


